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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein diSteti- 
sches Lebensmittel. 

[0002] Diatetische Lebensmittel sind Lebensmittei, 
die fur eine besondere Ernahrung bestimmt sind. Ent- 
sprecliende Lebensmittel sind an besondere Ernah- 
rungserfordernisse angepal^t. Einzeliieiten hierzu sind 
In der Verordnung Qber diatetische Lebensmittel (Diat- 
VO), verOffentlicht im Bundesgesetzblatt BGBI I, Seite 
1713, zuletzt geSndert durch Gesundheitseinrich- 
tung-Neuordnungs-Gesetz vom 24.06.1994 (BGBI I, 
Seite 1416, 1420) enthalten. 

[0003] In der DiStverordnung sind auch diatetische 
Lebensmittel definiert, die zur Verwendung als Mahlzeit 
Oder anstelle einer Mahlzeit oder als Tagesration fur 
Qbergewichtige bestimmt sind. Diese dOrfen zum einen 
einen gewlssen physiologlschen Brennwert nicht Qber- 
schrelten, auf der anderen Seite mOssen gewisse Ge- 
halte an ElweIR, essentlellen Fettsduren und verwertba- 
ren Kohlenhydraten sowie Vitamin- und MIneralstoffen 
eingehalten werden. 

[0004] Als Eiwelliquelle dienen Qberwiegend tleri- 
sche Elweille, beispielsweise Molkenproteine und 
Mllchelweili. 

[0005] Extrakte und spruhgetrocknete Pulver der Al- 
ge Splrulina, beispielsweise von Spirullna platensis kdn- 
nen ohne weltere Bearbeltung in unverflnderter Form 
verwendet werden. 

[0006] WO 87/00731 beschrelt die Herstellung eines 
Nahrungserganzungsmlttels auf der Basis von Extrak- 
ten der Alge Spirullna. Auf die Beschreibung dieser 
Druckschrlftwird voll umfanglich Bezug genommen. 
[0007] AusEP 0 504 508 B1/DE 691 17 168T2 Istein 
Pulver aus grunen PflanzensSften und eIn Verfahren zu 
seiner Herstellung bekannt, das ebenfalls Extrakte der 
Alge Splrulina enthSlt. 

[0008] In der DE 1 96 44 343 A1 werden geschmacks- 
neutrale MIkrokapseIn als Lebensoder Futtermlttelzu- 
satze beschrieben. 

[0009] RO112230 B1 beschreitt eine SQIispeise mit 
Spirullnapulves oder -paste. 

[0010] Auf diesem Wege lessen sich hohe Gehaltean 
Spurenelementen in eIn diatetisches Nahrungsmittel 
einbringen. Wird als Proteinquelle ausschlielJIich Splru- 
lina verwendet oder nur zusammen mit weiteren pflanz- 
lichen Proteinquellen handelt es sich um eIn Lebensmit- 
tel, das auch von Vegetarlem akzeptlert wird. DarQber 
hinaus werden Allergien gegen das tierlsche Eiweili ver- 
hindert. Allerdings sind hochkonzentrierte Spriulina-Ex- 
trakte praktisch nicht genielibar. 
[0011] Erflndungsgemafi wird daher ein diatetisches 
Lebensmittel mit einem physiologlschen Brennwert von 
bis zu 1675 kJ, insbesondere 700 bis 1675 kJ, einem 
Gehalt an Eiweifi von mindestens 25 Gramm , insbeson- 
dere 25 bis 50 Gramm, einem Gehalt an essentlellen 
Fettsauren, berechnet als Linolsaure, von mindestens 
3 Gramm, insbesondere 3 bis 20 Gramm, einem Gehalt 



von insbesondere physiologisch verwertbaren Kohlen- 
hydraten von mindestens 20 Gramm, insbesondere 20 
bis 60 Gramm bereltgestellt, das dadurch gekennzeich- 
net ist, dass das diatetische Lebensmittel 1 bis 50 Gew. 

5 -Teile Extrakte der Alge Spirullna, Jewells bezogen auf 
100 Gramm enthait. In vorteilhafter Weise sind die Ex- 
trakte in Form von sprUhgetrockneten Pulvern. 
[0012] Das erfindungsgemaiie Produkt, das neben 
Splrulina-Extrakten weltere Bestandtelle enthait, hat el- 

10 ne hohe Bioverfugbarkeit und ist lelcht resorblerbar 
[0013] Spirullna muss zur Verwendung in dem erfin- 
dungsgemaften Lebensmittel zunSchst aufbereltet wer- 
den. Dabel sind grundsatzllch alle Verfahren geeignet, 
die das lOsliche EiweiR aufschllelien. Ein geeignetes 

*5 Verfahren umfasst das in WO 87/00731 beschriebene 
Verfahren: Kochen der Alge in eIner wassrigen Losung 
fOr 10 bis 15 Minuten, Zusatz von Enzymen zum enzy- 
matlschen Aufschluss und Abtrennung der Iflsllchen 
Substanzen beispielsweise durch Zentrifugation. Der 

20 erhaltene NIederschlag kann dann mit Alkohol extra- 
hiert werden, um unenvOnschte Substanzen zu entfer- 
nen. Der RUckstand enthait etwa 83 % Protein, bis zu 
1 1 % Kohlenhydrate und bis zu 3 % Fett sowIe Vitamine. 
[0014] Entsprechende Splrulina-Extrakte sind kom- 

25 merziell beispielsweise von der FIrma ExtraktChemIe, 
Stadthagen als Pulver erhaitllch. Diese sind jedoch als 
solche nicht genieftbar. Erflndungsgemaii werden diese 
mit pflanzllchen und/oder tierischem Eiweifi, Kohlenhy- 
draten und essentiellen Fettsauren angereichert, um ein 

30 diatetisches Lebensmittel zur vollstandlgen Ernahrung 
zu geben. 

[0015] Bevorzugt enthait das erfindungsgemaiie Le- 
bensmittel 1 bis 5 Gew. -Teile Spirullna-Extrakt. 
[0016] In einer weiteren AusfQhrungsform der Erfin- 
35 dung ist das Lebensmittel dadurch gekennzeichnet, 
dass das Elweift ausgewahit ist aus Sojaeiwelli (Soya- 
min) und/oder Milcheiweili. 

[0017] In einer weiteren bevorzugten AusfOhrungs- 
form ist das Lebensmittel dadurch gekennzeichnet, 

40 dass die Kohlenhydrate ausgewahit sind aus Fructose, 
Innulin und/oder Maltrodextrose. 
[0018] Das erfindungsgemaiie Lebensmittel kann In 
Form eines Pulvers zum Auflflsen/Dlspergieren in FIOs- 
sigkeit angeboten werden. 

15 [0019] In einer bevorzugten AusfQhrungsform wird 
das erfindungsgemaiie Lebensmittel jedoch in Form ei- 
ner Kautablette angeboten. Bevorzugt werden filr eine 
Mahlzeit mehrere Kautabletten vorgesehen, die jeweils 
Einzelgewichte von 1 ,5 bis 5 Gramm, vorzugsweise 2 

50 bis 3,5 Gramm Gewicht aufweisen. Sie kennen rund, 
oval Oder in Kapselform gepresst sein. Hierbei ist be- 
sonders vorteilhaft, dass durch den Kauvorgang Enzy- 
me In der Mundschlelmhaut freigesetzt werden, die fiir 
die Verdauung der Produkte wichtig sind. DarQber hin- 

55 aus entsteht durch das Kauen auch ein Sattigungsge- 
fuhl. 

[0020] Gegenstand der Erfindung ist auch ein Pro- 
dukt, das aus einer oder mehreren Portionen des erfin- 
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dungsgemSBen Lebensmitlels besteht. 

Betspiele 

Beispiel 1: 

[0021] Das erfindungsgemafie Produkt kann bei- 
spielsweise wie folgt zusammengesetzt sein. 



Sojaeiweili (Soyamin 90 SP) 


25,00 g 


Spirulinapulver 


20.00 g 


Kohlenhydrat-(Fructose) 


20.00 g 


Kohlenhydrat-(Maltodextrin) 


12.00 g 


Sonnenblumenbl 


9.00 g 


Erbsenkleie 


5,50 g 


Vitamine u. Mineralstoffe 


8,50 g 



[0022] Die Zusammensetzung enthielt folgende Vit- 
amine, MineralstofFe und Spurenelemente: 





Pro 1 00 g 




500_tig 






Vitamin E 


Tu^ — 


Vitamin C 


32,14 mg 


Vitamin 


0,81 mg 


Vitamin Bj 


1,14 mg 


Vitamin Bg 


1,1 mg 


Niacin 


12,85 mg 


FolsSure 


0,14 mg 


Vitamin 8^2 


1,01 ^lg 




10,95ng 


Pantotliensaure 


2,14 mg 


Calcium 


500 mg 


Kalium 


1809,5 mg 


Phosplior 


393 mg 


Eisen 


11,21 mg 


Zinkoxid 


8,6 mg 


Kupfersulfat 


1.19 mg 


Jod 


92,86 ng 


Selen 


39,3 ng 


Natrium 


417 mg 


IVIagnesium 


131 mg 


Mangan II Sulfat 


0,72 mg 





Pro 1 00 g 







Beispiel 2: 



[0023] Das erfindungsgemSBe Produkt kann bei- 
spielswelse wie folgt zusammengesetzt sein. 



Molkenprotein 


40,00 g 


Spirulinapulver 


2,00 g 


Kohlenhydrat-(Fructose) 


25,00 g 


Kohlenhydrat-(Maltodextrin) 


10,00 g 


Sonnenblumenfil 


9,00 g 


Erbsenkleie 


5,50 g 


Vitamine u. Mineralstoffe 


8.50 g 



Patentansprliche 

1. Diatetisclies Lebensmittel mit 

■ einem physiologischen Brennwert von 700 bis 
1675 kJ, 

■ einem Gehalt an Eiwelli von 25 bis 50 Gramm, 

■ einem Gehalt an essentiellen Fettsauren, be- 
rechnet als LinolsSure von 3 bis 20 Gramm, 

■ einem Gehalt an physiologlsch venwertbaren 
Kohlenhydraten von 20 bis 60 Gramm, 

dadurch gekennzelchnet, dass diatetische Le- 



■ 1 bis 50 Gew.-Telle Extrakte der Alge Splrulina, 
jeweils bezogen auf 100 Gramm enthait. 

Lebensmittel nach Anspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dass es 1 bis 5 Gew.-Teile Extrakte der 
Alge Spirulina. jeweils bezogen auf 100 Gramm 
enthSlt. 

Lebensmittel nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch ge- 
kennzelchnet, dass das Eiweift ausgewdhit ist aus 
Sojaeiweia und/oder Milchelwelfi. 

Lebensmittel nach einem der AnsprOche 1 bis 3, 
dadurch gekennzelchnet, dass die Kohlenhydra- 
te ausgewdhit sind aus Fructose, Innulin und/oder 
Maltrodextrose. 

Lebensmittel nach einem der AnsprQche 1 bis 4 In 
Fonri eines Pulvers. 
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6. Lebensmittel nach einem der Anspruche 1 bis 5 in 1675 l<J, 

Form einer Kautablette. - une teneur en provides de 25 d 50 g, 

- une teneur en acides gras essentials, calcul6s 

7. Lebensmittel nach Anspruch 6, dadurch gekenn- sous la forme d'acide linoldique, de 3 d 20 g, 
zelchnet,dass die Kautablette rund, oval Oder kap- s . une teneur en hydrates de carbone physiologl- 
selffirmig gepresst ist. quement utilisables de 20 d 60 g, 

caract6rls6 en ce que I'aliment didtStlque contlent 

Claims 

10 . 1 d 50 parties en poids d'extraits de I'algue Spi- 
1. A dietary foodstuff with rulina, respectivement par rapport S 100 g. 

- a physiological caloric value of from 700 to 2. Aliment sulvant la revendication 1 , caracterlse en 
1 675 kJ; ce qu'il contlent 1 d 5 parties en poids d'extraits de 

15 I'algue Splrulina, respectivement par rapport d 100 

- a protein content of from 25 to 50 grams; g. 

- a content of essential fatty acids, calculated as 3. Aliment sulvant I'une des revendications 1 et 2, ca- 
linolic acid, of from 3 to 20 grams; racUrise en ce que le protSlde est choisi parmi du 

20 prot6ide de soja et/ou du prot6ide de lait. 

a content of physiologically utilizable carbohy- 
drates of from 20 to 60 grams; 4. Aliment suivant I'une des revendications 1 g 3, ca- 
racterlse en ce que les hydrates de carbone sont 
characterized in that said dietary foodstuff con- choisis parmi du fructose, de I'inullne et/ou du mal- 



- from 1 to 50 weight parts of extracts from Sp/r- 5. Aliment suivant I'une des revendications 1 S 4, sous 
ulina algae, respectively based on 1 00 grams. la forme d'une poudre. 

2. The foodstuff according to claim 1 , characterized so 6. Alimentsuivantrune des revendications 1 a 5, sous 
by containing from 1 to 5 weight parts of extracts la forme d'un comprimS d mScher. 

from Spirulina algae, respectively based on 100 

grams. 7. Aliment suivant la revendication 6, caracterise en 

ce que le comprlmd d mdcher est press6 sous une 

3. The foodstuff according to claim 1 or 2, character- 35 forme ronde, ovale ou de capsule. 
Ized in that said protein is selected from soybean 

protein and/or milk protein. 

4. The foodstuff according to any of claims 1 to 3, 
characterized in that said carbohydrates are se- lo 
lected from fructose, inulin and/or maltodextrose. 

5. The foodstuff according to any of claims 1 to 4 In 
the form of a powder. 

45 

6. The foodstuff according to any of claims 1 to 5 in 
the form of a chewable tablet. 

7. The foodstuff according to claim 6, characterized 

in that said chewable tablet has been compressed so 
Into circular, oval or capsule shape. 

Revendications 

55 

1. Aliment di6t6tique, pr6sentant 

- une valeur calorifique physiologique de 700 d 
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